
Drei Schritte
Für die hygienische Händedesinfektion

Wichtig: �Fingerkuppen und Daumen sind aufgrund des direkten Kontakts mit dem Patienten besonders wichtig.  
Hinzu kommt, dass diese im Vergleich mit anderen Handpartien die höchste Keimdichte aufweisen.
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Genügend Händedesinfektionsmittel über Hand­
flächen, Handrücken sowie das Handgelenk verteilen

Kreisendes Reiben der geschlossenen Fingerkuppen  
in beiden Handflächen

Kreisendes Reiben der Daumen in den  
geschlossenen Handflächen

Studie: Tschudin et al. Compliance with the World Health Organization hand hygiene technique: a prospective observational study.  
Infect Control Hosp Epidemiol. 2015 Apr;36(4):482-3. doi: 10.1017/ice.2014.82.



Adaptiert nach «My 5 Moments of Hand Hygiene» WHO 2009
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Wann?
Die 5 Indikationen zur Händedesinfektion
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