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Trois étapes
Pour la désinfection hygiénique des mains
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Répartir suffisamment de désinfectant pour Frottez les bouts des doigts fermés de la main droite  Frottez en tournant le pouce gauche dans la
les mains sur la paume, le dos et le poignet dans la paume de la main gauche et vice versa main droite et vice versa

Important : Le bout des doigts et le pouce sont particulierement importants en raison du contact direct avec le patient.
De plus, ils présentent la plus grande densité de germes par rapport aux autres parties de la main.

Etude : Tschudin et al. Compliance with the World Health Organization hand hygiene technique: a prospective observational study.
Infect Control Hosp Epidemiol. 2015 Apr;36(4):482-3. doi: 10.1017/ice.2014.82.



Quand ?
Les 5 indications de I'hygiene des mains

Zone de patient

Avant
de toucher
un patient

Apres
avoir touché
un patient

Aprés avoir touché
I'environnement
d'un patient

Modifié en accord avec « WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care »
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