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Tre passl
Per la disinfezione igienica delle mani
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Spalmare una quantita sufficiente di disinfettante Strofinamento circolare avanti e indietro a Strofinamento circolare del pollice sinistro nel
per mani sui palmi, sul dorso della mano e sul polso polpastrelli chiusi sul palmo della mano e viceversa palmo della mano chiusa e viceversa

Importante: | polpastrelli e i pollici sono particolarmente importanti a causa del contatto diretto con il paziente.
Inoltre, presentano la piu alta densita di germi rispetto ad altre parti della mano.

Studi: Tschudin et al. Compliance with the World Health Organization hand hygiene technique: a prospective observational study.
Infect Control Hosp Epidemiol. 2015 Apr;36(4):482-3. doi: 10.1017/ice.2014.82.



Quando?
| 5 momenti per l'igiene delle tue mani

Zona di paziente

Prima del
contatto con
il paziente

Dopo il
contatto con

il paziente

Dopo il contatto
con cio che sta
attorno al paziente

Modificata secondo « WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care»
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